


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

на 2022-2023 учебный год 

             

     Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Крутогорская 

средняя общеобразовательная школа», реализующий программы общего образования, является частью 

общеобразовательных программ основного общего образования. Учебный план обеспечивает реализацию 

требований ФГОС: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, курсов и время, отведенное на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

 

   Учебный план для I-IV классов составлен на основании: 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального и основного общего 

образования (утвержденного приказом Министерства просвещения России Федерации от 31 мая 2021года 

№286, зарегистрированного в Минюсте России 5 июля 2021 года, регистрационный номер 64100); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержденного приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 года №373, зарегистрированного в 

Минюсте России 22 декабря 2009 года, регистрационный номер 17785); 

-приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный   стандарта начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373» (зарегистрирован в 

Минюсте России 4 февраля 2011 года, регистрационный номер 19707); 

-приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 года №2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный   стандарта начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373» 

(зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 2011 года, регистрационный номер 22540); 

-приказа Минобрнауки России от 18 декабря 2012 года №1060 «О внесении изменений в федеральный 

образовательный   стандарта начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373» (зарегистрирован в Минюсте 

России 11 февраля 2013 года, регистрационный номер 26993); 

-приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в федеральный 

образовательный   стандарта начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373» (зарегистрирован в Минюсте 

России 2 февраля 2016 года, регистрационный номер 40936); 

     В соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 г. № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» в учебных планах I – XI 

классов представлены предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень 

начального общего образования) и «Родной язык и родная литература» (уровень основного общего и среднего общего 

образования)».  

 

          Учебный план для V-IX классов составлен на основании: 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального и основного общего 

образования (утвержденного приказом Министерства просвещения России Федерации от 31 мая 2021года 

№286, зарегистрированного в Минюсте России 5 июля 2021 года, регистрационный номер 64100); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  



-приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1577 «О внесении изменений в федеральный 

образовательный   стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897» (зарегистрирован в Минюсте 

России 1 февраля 2011 года, регистрационный номер 19644); 

   - в соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 г. № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» в учебных планах I – XI 

классов представлены предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень 

начального общего образования) и «Родной язык и родная литература» (уровень основного общего и 

среднего общего образования).  

 

Учебный план для X-XI классов составлен на основе: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 №24480) (с изменениями от 31.12.2015 №1578); 

   - в соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 г. № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» в учебных планах I – XI 

классов представлены предметные области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень 

начального общего образования) и «Родной язык и родная литература» (уровень основного общего и 

среднего общего образования) 

 

       Основой для школьного учебного плана так же служит: 

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования МКОУ «Крутогорская средняя 

общеобразовательная школа» утвержденная приказом директора №68-а от 30.03.2022г.;  

 - Основная общеобразовательная программа начального общего образования МКОУ «Крутогорская средняя 

общеобразовательная школа» утвержденная приказом директора №75-а от 01.09.2011г. с дополнениями и 

изменениями, утвержденными приказом директора №77 от 28.08.2013 г., №130 от 29.08.2014 г. №110 от 

30.08.2018 г.;  

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования МКОУ «Крутогорская средняя 

общеобразовательная школа» утвержденная приказом директора №75 от 28.05.2022г.; 

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования МКОУ «Крутогорская средняя 

общеобразовательная школа» утвержденная приказом директора №115 от 28.08.2015г. с дополнениями и 

изменениями, утвержденными приказом директора №110 от 30.08.2018 г. 

- Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МКОУ «Крутогорская средняя 

общеобразовательная школа» утвержденная приказом директора №115 от 28.08.2015г.; 

-Устав МКОУ «Крутогорская СОШ».  

 

       Учебный план составлен с учётом пятидневной рабочей недели для 1 класса и шестидневной для II – 

XI классов. 

      Продолжительность учебного года для I класса – 33 учебных недели, II – VIII, X классов – не более 35 

учебных недель, IX, XI классов -34 учебных недели (без учёта экзаменационного периода государственной 

итоговой аттестации). 

В случае введения ограничительных мер по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения в связи с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID - 19)», образовательный 

процесс в МКОУ «Крутогорская СОШ» будет организован с применением дистанционных (электронных) 

образовательных технологий.   

Время учебных занятий сократится до 30 минут. 
 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 20.02.2023 г. по 26.02.2023 г.; 

  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре 



по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 

минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

  использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим 

образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

  в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы продолжительностью  – 

40 минут; 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с положением «О формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Крутогорская СОШ» утвержденного приказом директора №86 от 19.05.2022 г. 

   Формой промежуточной аттестации являются отметки, полученные обучающими II- XI классов. 

 Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) и годовую промежуточную 

аттестацию.  

 Четвертная (полугодовая) промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету на 

изучение,  которого отводится не менее 34 часов в год (1 час в неделю) по итогам четверти (полугодия).  

  Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных (полугодовых) 

промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной (полугодовой) аттестации в случае, 

если учебный предмет осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугодия), либо среднее 

арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет 

осваивался обучающимся в срок более одной четверти (полугодия). Годовая отметка как форма 

промежуточной аттестации выставляется обучающимся II – XI  классов как среднее арифметическое 

четвертных (полугодовых) отметок. Округление результата проводится в сторону результатов 

промежуточной аттестации за последнюю четверть (полугодие). В 1 классе применяется критерий «освоил 

программу» или «не освоил программу». 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 

классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

Преподавание учебных предметов ведется на русском языке.  

 

Начальное общее образование 
 

Часы обязательной части начального общего образования реализованы во всех классах. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с I по IV класс. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности. 

Из части формируемой участниками образовательного процесса на усиление часов федерального 

компонента по учебному предмету «Математика» во II- IV классах передано по 1 часу для формирования 

начального опыта применения математических знаний при решении учебно-познавательных и учебно-

практических задач.   

 Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в учебном плане IV класса представлен 

модулем «Основы светской этики» с согласия обучающихся и по выбору их родителей (законных 

представителей)  и зафиксирован в протоколе родительского собрания и письменными заявлениями 

родителей.    

В 2022-2023 учебном году преподавание курса осуществляется в объеме 34 часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена учебным курсом «Основы 

безопасности жизнедеятельности».   Знание правил дорожного движения и безопасного поведения на дороге, 



пожарной безопасности необходимо обучающимся начальной школы, поэтому элементы основ безопасности 

жизнедеятельности рассматриваются интегрировано в предметах федерального компонента «Окружающий 

мир», «Трудовое обучение», «Физическая культура» в объеме до 20 часов ежегодно. 

 

Предмет/классы II кл. III кл. IV кл. 

Окружающий мир 5 5 7 

Трудовое обучение 3 3 3 

Физическая культура 2 2 2 

Внеурочная деятельность 8 8 8 

Итого  18 18 20 

 

Основой реализации являются учебники и учебные пособия: 

А.А. Плешаков «Окружающий мир» 1,2,3,4 классы, 2020 г.; 

Н.К. Коноваленко «Дорожная безопасность», учебная книжка-тетрадь, издательство «Третий Рим» Москва 

2004 г.; 

Е.А. Козловская «Дорожная безопасность» 1,2,3,4, классы, 2007 г.;  

Диск DVD «Азбука безопасности на дороге» (Творческое объединение МАКСИ) и др. 

Учебный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ – инфекций» представлен ежегодным со II по IV класс 8-9 часовым модулем. Основой 

реализации являются рекомендованные на федеральном и   региональном уровне программы «Полезные 

привычки» автор Т.Б. Гречная в I – IV классах.  

 

Предметы/классы II кл. III кл. IV кл. 

Окружающий мир 3 3 3 

Литературное чтение 3 3 3 

Физическая культура  3 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса начального общего образования, используется, 

для: 

-  усиления часов федерального компонента по учебному предмету «Физическая культура» в 1- IV классах 

1,0  часа для обеспечения двигательной активности обучающихся; 

- ведения учебного курса «Мои первые проекты» в 4 классе 1,0 часа; 

- введения нового учебного курса «Основы финансовая грамотность» 

Финансовая грамотность позиционируется как один из базовых навыков XXI века, занимает значимое место 

в структуре функциональной грамотности современного человека, является основным условием качества его 

жизни и социальной безопасности общества. Введение учебного курса предусмотрено в I-IV классах 

интегрировано, в учебных предметах федерального компонента «Окружающий мир», «Трудовое обучение», 

«Математика». Изучение основ финансовой грамотности в 1 классе будет производиться на содержании 

материала к урокам математики, окружающего мира. Во II-IV  классах к содержанию материала к урокам  

добавлены отдельные темы по финансовой грамотности:  II класс - 6 ч, III класс - 8 ч,  IV класс – 6 ч.; 

  Курс «Учись учиться» изучается во II-IV классах путем интеграции в содержание учебного предмета 

«Математика».   

Основой реализации данного курса является программа: 

      -для III-IV классов «Умники и умницы» (Н.А. Криволапова, И.Ю. Цибаева). 

Изучение учебного курса «Шахматы», «Моё любимое Зауралье» в I-IV классах  реализуется 

на занятиях внеурочной деятельности. 

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

1-4 класс – «Школа России»



 

 

Основное общее образование 
В соответствии с ФГОС ООО в V- IX классах учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (родной язык (русский) и родная литература); 

 иностранный язык;  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, информатика);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России);  

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности) 

  Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  

Из части формируемой участниками образовательного процесса выделены часы  на усиление 

часов федерального компонента: 

- по  учебному предмету «Математика» в V-VI классах, «Алгебра» в  VII- VIII классах добавлено 

по 1часу с целью развития комбинаторных навыков вычисления по математике; 

- по учебному предмету «Технология» в VIII классе добавлен 1 час для осуществления 

непрерывности технологической подготовки. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 

2022-2023 году в V классе. 

Курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ – инфекций» представлен ежегодным с V по IX класс 8-9-м часовым модулем предметов 

федерального, регионального, школьного компонентов. Основой реализации являются 

рекомендованные на федеральном и региональном уровне программы «Все цвета, кроме черного» 

автор М.М. Безруков в V- VII классах, «Твоя жизнь – твой выбор» автор Т.М. Жирова в VIII – IX 

классах. 

 

Предметы/классы V кл. VI кл. VII кл. VIII кл. Ixкл. X кл. XI кл. 

Биология 3       

ОБЖ 3 3 3 2 5 2 2 

Третий урок 

физкультуры с 

оздоровительной  

направленностью  

3 3 3   3 3 

Биология   3 3   3 3 

Обществознание    6 2   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения используется для 

изучения следующих предметов:  

- ОБЖ в VI- VII классах (по 1 часу в неделю), 

- «Информатика» в VI  классе  (1 час в неделю)  



В условиях сельской школы, имеющей учебно-опытный участок, в учебном плане представлен 

учебный курс «Сельскохозяйственный труд» в V- IX классах (0,5 часа в неделю), С учетом 

сезонных работ преподавание курса ведется в I и IV четверти.  

В IX классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, отводится на 

организацию предпрофильной подготовки учащихся, которая представлена курсами по выбору 

(каждый девятиклассник набирает общий объём курсов по выбору не менее 34 часов в год) и 

курсом «Найди свой путь» (далее НСП). Количество часов, отведенных на курсы по выбору, 

превышает возможности выбора одного ученика, что позволяет более полно удовлетворять 

образовательные запросы обучающихся.  

 

Курсы по выбору 

 

Для сохранения равномерной нагрузки в течение учебного года преподавание курса 

«Сельскохозяйственный труд», «Найди свой путь»,  курсов по выбору ведется по четвертям. 

 

Учебные курсы/классы V кл. VI  кл. VII кл. VIII 

кл. 

 IX кл. 

«Сельскохозяйственный труд» I,IV 

четверть 

I,IV 

четверть 

I,IV 

четверть 

I,IV 

четверть 
I четверть 

«Найди свой путь»     II-III четверть 

Курсы по выбору:  

«Секреты грамотности»     I- II четверть 

«Избранные вопросы  

математики» 

    III–IV четверть 

«Сложные вопросы 

обществознания» 

    III–IV четверть 

«Любимая география»     III–IV четверть 

 

 

 

Среднее общее образование 

 

 Учебный план для X-XI классов составлен с учетом индивидуальных запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в соответствии с ФГОС СОО, который устанавливает 

обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные языки, 

общественные науки, математика и информатика, естественные науки, физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит не менее 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. 

 Учебный план X- XI классов включает обязательные для изучения   учебные    предметы: 

«Русский    язык», «Литература», «Иностранные     языки», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», « История», «Обществознание», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», «Химия», «Биология», 

«География».  «Экономика», «Право». 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

Название курса Количество часов в год 

«Секреты грамотности» 17  

«Избранные вопросы  математики» 17 

«Сложные вопросы обществознания» 17  

«Любимая география» 17 



обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение X класса самостоятельно по руководству учителя по выбранной теме в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно - исследовательской, социальной, 

художественной, творческой. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

В X-XI классах выделяется дополнительный 1 час для изучения математики с выбором 5- 

часового варианта: 3 часа на изучение модуля «Алгебра и начала анализа», 2 часа на 

«Геометрию».    

Программа по литературе в X-XI  классах рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю). 

Дополнительные часы добавлены на изучение ведущих тем курса, а также на развитие речи 

учащихся, обучение анализу эпического, лирического, драматического текста, анализу эпизода. 

 Практическая полезность курса литературы обусловлена тем, что он формирует речевые 

компетенции, которые во многом определяют достижения школьника практически во всех 

областях жизни, способствуют его социальной адаптации к изменившимся условиям 

современного мира. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для удовлетворения 

образовательных интересов обучающихся, что позволяет обучающимся определить направление 

профильной подготовки, в том числе через элективные курсы.  

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

компонента образовательного учреждения.  Каждому учащемуся X-XI классов необходимо 

выбрать не менее 4 недельных часов элективных курсов. 

Элективные учебные курсы, учащиеся X, XI классов посещают совместно, что позволяет 

разнообразить их выбор. 

Элективные учебные предметы выполняют следующие функции: 

 «Язык и речь» - совершенствование лингвистических знаний на практике и повышение 

уровня грамотности обучающихся; 

 «Избранные вопросы математики», «Решение нестандартных задач по физике» «Сложные 

вопросы обществознания» - предполагает расширение и углубление теоретического 

материала, позволяющее сформировать практические навыки выполнения заданий на ЕГЭ. 

В учебном плане X, XI классов не представлен предметы «Информатика», «Технология», так как 

оказались не востребованными запросам обучающихся. 

Внеурочная деятельность 

      План внеурочной деятельности ФГОС начального, основного и среднего общего образования 

формируется участниками образовательного процесса и определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. 

Под внеурочной деятельностью в школе понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах отличных от классно-урочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- внутришкольную систему дополнительного образования (дополнительные 

образовательные предметы); 

- внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов - предметников; 

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта, (на основании договоров о сотрудничестве): МКОУ ДОД 

«ЦРТДиЮ», ФОК, СДК.; 

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно-

полезные практики и т.д.); 

- деятельность социального педагога, педагога-организатора. 

 В период каникул используется возможность организации отдыха детей и их оздоровления в 

пришкольном оздоровительном лагере с дневным пребыванием. 



  С целью создания необходимых условий для реализации ООП используется в первую очередь 

кадровый ресурс, а также материально-технические возможности образовательного учреждения и 

его филиалов. 

  Реализуя внеурочную деятельность совместно с учреждениями дополнительного образования, 

культуры и спорта, учитываются санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для 

данных учреждений, как в части наполняемости групп, так и в плане создания условий для 

организации образовательного процесса. 

 Содержание плана в части «Внеурочная деятельность», а также содержание самих занятий 

формируется на основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Для создания оптимальных условий реализации 

индивидуальных потребностей учащихся разработаны курсы с небольшим учебным объёмом, 

предусмотрена возможность выбора курсов учащимися (в том числе возможность свободного 

перехода с одного курса на другой в течение года при желании ученика).  

  Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на индивидуализацию 

образования, используется вторая половина дня и нелинейное расписание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО 2021) I класс 

 
Предметные 

области    

Учебные предметы (учебные модули) Классы/ кол-во часов в неделю 

                                      

Ито  Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)      

Литературное чтение на родном языке      

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное  искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

                                                                       Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Математика  1 1 1 3 

Физическая культура 1 1 1 1 3 

«Основы финансовой грамотности» * * * *  

                                                                       Итого  2 2 2 6 

Всего: 21      24    24 25 93 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 6-

дневной неделе 

21 26 26 26  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО 2021) I класс 

 
 Предметные 

области    

Учебные предметы 

(учебные модули) 

Классы/ кол-во часов в год 

                                      

ИтогВсего   

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык       

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное  

искусство  

 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

                                                                       

Итого 

660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая культура 33 34 34 34 135 

Математика  34 34 34 102 

«Основы финансовой грамотности» * * * *  

                                                                       

Итого 

33 68 68 68 237 

Всего: 693 816 816 850 3175 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

учащихся при 6-дневной неделе 

693 884 884 884 3345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО 2009) 
II- IV классы 

 
Предметные 

области    

Учебные предметы (учебные 

модули) 

Классы/ кол-во часов в неделю 

                                      

Итог Всего  

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)      

Литературное чтение на родном языке      

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное  искусство  

 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 11 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

                                                                       Итого 20 23 23 24 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Математика  1 1 1 3 

Физическая культура 1    1 

Мои первые проекты    1 1 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ- 

инфекций» 

* * * *  

«Основы безопасности жизнедеятельности» * * * *  

                                                                       Итого 1 1 1 2 5 

Всего: 21 24 24 26 95 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 6-

дневной неделе 

21 26 26 26  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО 2009) 

 НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД II- IV классы 
 Предметные 

области    

Учебные предметы 

(учебные модули) 

Классы/ кол-во часов в год 

                                      

ИтогВсего   

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык       

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное  

искусство  

 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 102 102 102 372 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

                                                                       

Итого 

660 782 782 816 3040 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая культура 33    33 

Математика  34 34 34 102 

Мои первые проекты    34 34 

Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления психоактивных 

веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ- инфекций» 

* * * *  

«Основы безопасности жизнедеятельности» * * * *  

                                                                       

Итого 

33 34 34 34 169 

Всего: 693 816 816 850 3209 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

учащихся при 6-дневной неделе 

693 884 884 884 3345 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный ) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО 2021) V класс 
 

Предметные 

области    
Учебные предметы, курсы Классы/ кол-во часов в неделю                                    Итого 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        
Родная литература       

Иностранный язык.  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное  искусство  1 1 1 1  4 
Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
   1 1 2 

 Итого                                                                     26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Математика 1 1    2 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Сельскохозяйственный труд 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

НСП    1  1 

Курсы по выбору «Секреты грамотности»     0,5 0,5 

«Избранные вопросы  математики»     0,5 0,5 
«Сложные вопросы обществознания»     0,5 0,5 
«Любимая география»     0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной  культуры народов России 1 1 * * * 2 

«Основы финансовой грамотности» * * * * *  
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ- инфекций» 

* * * * *  

Итого (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

3,5 3,5 1,5 2,5 3,5 14,5 

Всего: 29,5 31,5 31,5 33,5 35,5 161,5 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 

6-дневной неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ОСНОВНОГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО 2021) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД V класс 

 
 

Предметные 

области    
Учебные предметы, курсы Классы/ кол-во часов в год                                    Итого 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        
Родная литература       

Иностранный язык.  Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Вероятность и статистика   34 34 34 102 
Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 
Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 68 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное  искусство  34 34 34 34  136 
Музыка 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  68 68 68 68 68 340 
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
   34 34 68 

 Итого                                                                     884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Математика 34 34    68 

Физическая культура 34 34 34 34 34 170 

Сельскохозяйственный труд 17 17 17 17 17 85 

НСП    34  34 

Курсы по выбору «Секреты грамотности»     17 17 

«Избранные вопросы  математики»     17 17 
«Сложные вопросы обществознания»     17 17 
«Любимая география»     17 17 

Основы духовно-нравственной  культуры народов России 34 34 * * * 68 

«Основы финансовой грамотности» * * * * *  
Итого (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

119 119 51 85 119 493 

Всего: 1003 1071 1071 1139 1207 5491 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 

6-дневной неделе 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ОСНОВНОГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО 2010) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД VI- IX классы 
 

Предметные 

области    
Учебные предметы, курсы Классы/ кол-во часов в неделю                                    Итого 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       
Родная литература       

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 3 3 
 

3 
 

3 
 

15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное  искусство  1 1 1 1  4 
Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура  и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 
ОБЖ    1 1 2 

 Итого                                                                     27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Математика и 

информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1 1  2 

Информатика 1 1    2 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1   3 

Технология Технология    1  1 

Сельскохозяйственный труд 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 2,25 

НСП     1 1 

Курсы по выбору «Секреты грамотности»     0,5 0,5 

«Избранные вопросы  математики»     0,5 0,5 
«Сложные вопросы обществознания»     0,5 0,5 
«Любимая география»     0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной  культуры народов России * * * * *  

«Основы финансовой грамотности» * * * * *  
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ- инфекций» 

* * * * *  

Итого (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

2,25 3,5 2,5 2,5 3,5 15,25 

Всего: 30,25 32,5 32,5 33,5 34,5 163,25 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 32 33 35 36 36  



6-дневной неделе 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ОСНОВНОГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО 2010) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД VI- IX классы 
 

Предметные 

области    
Учебные предметы, курсы Классы/ кол-во часов в год                                    Итого 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       
Родная литература       

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык 102 102 102 
 

102 
 

102 
 

510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 
Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное  искусство  34 34 34 34  136 
Музыка 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  102 102 102 102 102 510 
ОБЖ    34 34 68 

 Итого                                                                     918 986 1020 1054 1054 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Математика и 

информатика 

Математика 34 34    68 

Алгебра   34 34  68 

Информатика 34 34    68 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 34 34 34   102 

Технология Технология    34  34 

Сельскохозяйственный труд 8 17 17 17 16 75 

НСП     34 34 

Курсы по выбору «Секреты грамотности»     17 17 

«Избранные вопросы  математики»     17 17 
«Сложные вопросы обществознания»     17 17 
«Любимая география»     17 17 

Основы духовно-нравственной  культуры народов России * * * * *  

«Основы финансовой грамотности» * * * * *  
Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ- инфекций» 

* * * * *  

Итого (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

85 119 85 85 119 517 

Всего: 1028 1105 1105 1139 1172 5549 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 1088 1122 1190 1224 1224  



6-дневной неделе 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД X - XI классы 

 (универсальный профиль) 
  

Предметная  

область 

 

Предмет  
Уровень 

изучения 

предмета 

X класс 

 

XI  класс 

 

Итого 

в неделю 

В неделю В неделю 

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 1 

Литература Б 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература* 
Родной язык Б    

Родная литература Б    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 4 

Экономика У    

Право У    

Экономика Б 1 1 2 

Право Б 1 1 2 

География Б 1 1 1 

Обществознание Б 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

 

 

 

5 

 

 

 

5     5 

Естественные науки Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 

Биология Б 2 2     2 

Астраномия Б 1      1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 

Итого:   29 29 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный  

проект 

 1  1 

Элективные курсы «Сложные вопросы 

обществознания»  

 1 1 1 

«Решение нестандартных 

задач по физике»  

 1 1 1 

 «Избранные вопросы 

математики» 

  1 1 

«Язык и речь»  1 1 1 

      Итого:   4 4 5 

ВСЕГО:   33 33      38 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД X - XI классы 

 (универсальный профиль) 
  

Предметная  

область 

 

Предмет  
Уровень 

изучения 

предмета 

X класс 

 

XI  класс 

 

Итого 

в неделю 

В год В год 

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 34 34 68 

Литература Б 68 102 170 

Родной язык и родная 

литература* 
Родной язык Б    

Родная литература Б    

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Общественные 

науки 
История Б 68 68 136 

Экономика У    

Право У    

Экономика Б 34 34 68 

Право Б 34 34 68 

География Б 34 34 68 

Обществознание Б 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

 

 

 

170 

 

 

 

170     340 

Естественные науки Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 34 

Биология Б 68 68 136 

Астраномия Б 34 34 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 102 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Итого:   952 986 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный  

проект 

 34  34 

Элективные курсы «Сложные вопросы 

обществознания»  

 34 34 34 

«Решение нестандартных 

задач по физике»  

 34 34 34 

 «Избранные вопросы 

математики» 

  34 34 

«Язык и речь»  34 34 34 

      Итого:   136 136 136 

ВСЕГО:   1088 1122      2040 

 
 

 

 



 

Курсы по выбору 9 класс 

 

Название курса/учитель Количество часов в неделю Количество часов в год 

«Секреты грамотности» 

Звигинцева М.В. 

 

0,5 17  

«Избранные вопросы 

математики» 

Мамаева О.В. 

 

0,5 17 

«Сложные вопросы 

обществознания» 

Морозова Г.Н. 

 

0,5 17  

«Любимая география» 

Фортыгина Г.В. 

 

0,5 17 



ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ 

X- XI классов МКОУ «Крутогорская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год 

№ 

п/п 

Название Учитель Количество часов 

 в неделю 

Количество 

часов 

 в год 

  
 10 

класс 

11 

класс 

 

1 «Язык и речь» 

 

Звигинцева М.В. 1 34 

2 «Избранные вопросы математики» 

 

Мамаева О.В.  1 34 

3 «Решение нестандартных задач по физике»  

 

Артемьев Ю.И. 1 34 

4 «Сложные вопросы обществознания» 

 

Середа И.В. 1 34 

5 Индивидуальный проект 

 

Стяжкина Л.А. 1  34 

Итого:  5 345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МКОУ «Крутогорская СОШ» 

 на 2022-2023 учебный год 

 

 

Название кружка Класс Кол-во 

детей 

Количество 

часов 

ФИО 

руководителя 

«ЮИД» 5-9 13 1 час Хлызова Ю.В. 

«Своими руками» 5-8 14 2 часа Малетин А.В. 

Студия «Креативные 

виды рукоделия» 

5-9 5 2 часа Стяжкина Л.А. 

Студия 

«Промышленный 

дизайн» 

10-11 5 1 час Стяжкина Л.А. 

«Основы 

робототехники. 

Промробоквантум» 

5-8 5 2 час Стяжкина Л.А. 

«Легоконструирование» 1-4 43 4 часа Стяжкина Л.А. 

ОФП 1-4 12 1 час Поспелов Е.А. 

«Волейбол»  5-11 23 2 часа Поспелов Е.А. 

«Баскетбол» 5-11 11 2 часа Поспелов Е.А. 

ВПК «Патриот» 8-11 7 2 часа Поспелов Е.А. 

«Юнармия» 6-7  2 часа Поспелов Е.А. 

«Школа безопасности» 8-11 8 1 час Поспелов Е.А.  

«Театральный 

балаганчик» 

5-11 13 1 час Завгородняя 

С.Ю. 

«Шахматы» 1-2 25 2 часа Журкина О.А. 

«Шахматы» 3-4 18 2 часа Шаврина С.П. 

«Моё любимое 

Зауралье» 

1-4 6 1 часа Ушакова Г.В. 

«Веселая мастерская» 1-4 22 2 часа Стяжкина Л.А. 

«Разговоры о важном» 1-11 118 По 1 ч Классные 

руководители  

Всего   40 часов/оплач.28 

часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 РИЖСКАЯ СОШ филиал 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО 2021) Iкласс 

 
Предметные 

области    

Учебные предметы (учебные модули) Классы/ кол-во часов в неделю 

                                      

Ито  Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5    5 

Литературное чтение 4    4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)      

Литературное чтение на родном языке      

Иностранный язык Иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Математика 4    4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2    2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и светской 

этики  

-    - 

Искусство Изобразительное  искусство  1    1 

Музыка 1    1 

Физическая культура Физическая культура 2    2 

Технология Технология 1    1 

                                                                       Итого 20    20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Математика      

Физическая культура 1    1 

«Основы финансовой грамотности» *    * 

                                                                       Итого      

Всего: 21    2

1 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 6-

дневной неделе 

21       21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

РИЖСКАЯ СОШ филиал 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО 2021) I класс 

 
 Предметные 

области    

Учебные предметы 

(учебные модули) 

Классы/ кол-во часов в год 

                                      

ИтогВсего   

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165    165 

Литературное 

чтение 

132    132 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык       

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Математика 132    132 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66    66 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

-    - 

Искусство Изобразительное  

искусство  

 

33    33 

Музыка 33    33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66    66 

Технология Технология 33    33 

                                                                       

Итого 

660    660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая культура 33    33 

Математика      

«Основы финансовой грамотности» *    * 

                                                                       

Итого 

33    33 

Всего: 693    693 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

учащихся при 6-дневной неделе 

693    693 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

РИЖСКАЯ СОШ филиал 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО 2009) II- IV классы 
Предметные 

области    

Учебные предметы (учебные 

модули) 

Классы/ кол-во часов в неделю 

                                      

Итог Всего  

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 15 

Литературное чтение  4 4 4 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)      

Литературное чтение на родном языке      

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

 - - 1 1 

Искусство Изобразительное  искусство  

 

 1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 9 

Технология Технология  1 1 1 3 

                                                                       Итого  23 23 24 70 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Математика      

Физическая культура      

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ- 

инфекций» 

 * * *  

«Основы безопасности жизнедеятельности»  * * *  

                                                                       Итого  0 0 0 0 

Всего:  23 23 24 70 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 6-

дневной неделе 

 26 26 26 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

РИЖСКАЯ СОШ филиал 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО 2009) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД II- IV классы 
 Предметные 

области    

Учебные предметы 

(учебные модули) 

Классы/ кол-во часов в год 

                                      

ИтогВсего   

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  170 170 170 510 

Литературное 

чтение 

 136 136 136 408 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык       

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 136 408 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир  68 68 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

 - - 34 34 

Искусство Изобразительное  

искусство  

 

 34 34 34 102 

Музыка  34 34 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 102 102 102 306 

Технология Технология  34 34 34 102 

                                                                       

Итого 

 782 782 816 2380 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая культура      

Математика      

Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления психоактивных 

веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ- инфекций» 

 * * *  

«Основы безопасности жизнедеятельности»  * * *  

                                                                       

Итого 

     

Всего:  782 782 816 2380 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

учащихся при 6-дневной неделе 

 884 884 884 2652 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

РИЖСКАЯ СОШ филиал 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО 2021) V класс 
 

Предметные 

области    
Учебные предметы, курсы Классы/ кол-во часов в неделю                                    Итого 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5     5 
Литература 3     3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        
Родная литература       

Иностранный язык.  Иностранный язык 3     3 

Математика и 

информатика 

Математика 5     5 
Алгебра       
Геометрия       
Вероятность и статистика       
Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История  2     2 
Обществознание       
География 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       
Химия       
Биология 1     1 

Искусство Изобразительное  искусство  1     1 
Музыка 1     1 

Технология Технология 2     2 
Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2     2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
      

 Итого                                                                     26     26 

  
Математика 1     1 

Физическая культура 1     1 

Основы духовно-нравственной  культуры народов России 1     1 

«Основы финансовой грамотности» *     * 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ- инфекций» 

*     * 

Итого (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

3     3 

Всего: 29     29 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 

6-дневной неделе 

32     32 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

РИЖСКАЯ СОШ филиал 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ОСНОВНОГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО 2021) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД V класс 

 
 

Предметные 

области    
Учебные предметы, курсы Классы/ кол-во часов в год                                    Итого 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 170     170 
Литература 102     102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык        
Родная литература       

Иностранный язык.  Иностранный язык 102     102 

Математика и 

информатика 

Математика 170     170 
Алгебра       
Геометрия       
Вероятность и статистика       
Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История  68     68 
Обществознание       
География 34     34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       
Химия       
Биология 34     34 

Искусство Изобразительное  искусство  34     34 
Музыка 34     34 

Технология Технология 68     68 
Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  68     68 
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
      

 Итого                                                                     884     884 

  
Математика 34     34 

Физическая культура 34     34 

Основы духовно-нравственной  культуры народов России 34     34 

«Основы финансовой грамотности» *     * 

Итого (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

102     102 

Всего: 986     986 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 

6-дневной неделе 

1088     1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

РИЖСКАЯ СОШ филиал 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ОСНОВНОГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО 2010) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД VI- IX классы 
 

Предметные области    Учебные предметы, курсы Классы/ кол-во часов в неделю                                    Итого 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       

Родная литература       

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык  3 3 

 

3 

 

3 

 
12 

Математика и 

информатика 

Математика  5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство Изобразительное  искусство   1 1 1  3 

Музыка  1 1   2 

Технология Технология  2 2 1  5 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   3 3 3 3 12 

ОБЖ    1 1 2 

 Итого                                                                      29 30 31 31 121 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Математика  1    1 

Алгебра   1 1  2 

Информатика  1    1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    1  1 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1   2 

Технология Технология    1  1 

НСП     1 1 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку. Подготовка 

к ОГЭ 

    1 1 

Основные вопросы ОГЭ в курсе 

математики 9 класса 

    1 1 

Сложные вопросы обществознания     1 1 

Человек, современные проблемы здоровья     1 1 

Основы духовно-нравственной  культуры народов России  * * * *  

«Основы финансовой грамотности»  * * * *  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ- 

инфекций» 

 * * * *  

Итого (часть, формируемая участниками образовательных отношений)  3 2 3 5 13 

Всего:  32 32 34 36 134 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 6-

дневной неделе 

 33 35 36 36 140 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

РИЖСКАЯ СОШ филиал 

МКОУ «КРУТОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ОСНОВНОГО ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО 2010) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД VI- IX классы 
 

Предметные области    Учебные предметы, курсы Классы/ кол-во часов в год                                    Итого 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  204 136 102 102 544 

Литература  102 68 68 102 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       

Родная литература       

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык  102 102 

 

102 

 

102 

 
408 

 

Математика и 

информатика 

Математика  170    170 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История   68 68 68 68 272 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География  34 68 68 68 238 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология  34 34 68 68 204 

Искусство Изобразительное  искусство   34 34 34  102 

Музыка  34 34   68 

Технология Технология  68 68 34  170 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   102 102 102 102 408 

ОБЖ    34 34 68 

 Итого                                                                      986 1020 1054 1054 4114 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 

Математика  34    34 

Алгебра   34 34  68 

Информатика  34    34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    34  34 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  34 34   68 

Технология Технология    34  34 

НСП     34 34 

Курсы по выбору Практикум по русскому языку. Подготовка 

к ОГЭ 

    34 34 

Основные вопросы ОГЭ в курсе 

математики 9 класса 

    34 34 

Сложные вопросы обществознания     34 34 

Человек, современные проблемы здоровья     34 34 

Основы духовно-нравственной  культуры народов России  * * * *  

«Основы финансовой грамотности»  * * * *  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ- 

инфекций» 

 * * * *  

Итого (часть, формируемая участниками образовательных отношений)  102 68 102 170 442 

Всего:  1088 1088 1156 1224 4556 

Максимально допустимая учебная нагрузка учащихся при 6-

дневной неделе 

 1122 1190 1224 1224 4760 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

Курсы по выбору 9 класс 

Название курса/учитель Количество часов в неделю Количество часов в год 

Практикум по русскому языку. 

Подготовка к ОГЭ 

Кравякова Ирина Васильевна 

1 34 

Основные вопросы ОГЭ в курсе 

математики 9 класса 

Брагина Светлана Ивановна 

1 34 

Сложные вопросы обществознания 

Дмитриева Людмила Алексеевна 
1 34 

Человек, современные проблемы 

здоровья 

Коротких Инна Леонидовна 

1 34 



 


